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香港東區婦女福利會 梁李秀娛長者鄰舍中心 

 2025年 

 7月晴訊 

地址：上水彩園邨彩華樓第三座地下139-144室  印刷：500份  

電話：2672 - 0630 傳真：2671 - 4411 電郵 : llsynec@wwcedhk.org.hk 網址：http://www.wwcedhk.org.hk 

開放時間：星期一至六 上午9:00-下午5:00  星期日及公眾假期休息   

    中心活動 

溫馨提示 

7月22日(二) 

(大暑) 

老友記 

天氣酷熱 

請各位做好防暑措施 

晚晴夏日炎炎演唱會(彭家琪姑娘) (活動編號：N-25-03) 

日期： 7月17日(星期四) 

時間：下午2:00-下午3:30  

地點：彩園會堂 

對象：會員    

費用：免費           

名額： 150人 
內容： K-FUN悠揚興趣班同學齊齊歡唱時代金曲度過炎炎夏日。 
報名：  7月8日(二)起致電2672-0630或親臨中心報名。 

花花與你有個約會 

日期： 8月11日(星期一) 

時間：下午2:00-下午3:30 

地點：彩園會堂 

對象：會員    

費用：免費           

名額： 200人 
內容：離別在即，黎姑娘與各位老友記傾下偈，閒話家常。 
報名： 7月14日(一)起致電2672-0630或親臨中心報名。 

尖沙咀帝苑酒店自助午餐2025 (曾慶祥先生) (活動編號：Z-25-05) 

日期： 8月13日(星期三) 
時間：上午10:30-下午3:30 
地點：上午10:30於中心集合 /  
      上午11:15於酒店大堂集合 
對象：會員     
費用： $265           
名額： 48人（先報先得，額滿即止)     
內容： 休閒享用尖沙咀帝苑酒店自助午餐(用餐時間2小時30分鐘)， 

      及後一同參觀科學館。 

報名： 即日下午2:00起致電26720630報名登記，成團後告知交費日。 

備註： 

1)本中心只安排第三者保險，如有需要請自行購買意外/旅遊保險； 

2)本中心保留最終決定權。 

mailto:llsy_centre@yahoo.com.hk
http://www.wwcedhk.org.hk/
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夏遊稻鄉文化博物館2025 (曾慶祥先生) (活動編號：Z-25-04) 

日期： 7月8日(星期二) 
時間：上午9:15-下午4:30 
地點：上午9:15於中心集合 
對象：會員    費用： $210           
名額： 53人（先報先得，額滿即止)     
內容：上午於尖沙咀九龍公園參觀衛生教育展覽及資料中心；中午於大埔校長燒肉日韓料 

      理享用燒肉、火鍋及刺身任食(用餐時間120分鐘)；下午於火炭參觀稻鄉飲食文化 

      博物館。 

    中心活動 

康文署-全民運動日2025 
(曾慶祥先生) (A-25-46) 

日期：   8月3日(星期日) 
時間：下午1:00於中心集合 
地點：上水百和路19號保榮路體育館 
對象：會員     
費用： 全免           
名額： 46人（先報先得，額滿即止)     
內容：有表演、有攤位遊戲、各類體育活動及 
      適合長者參與的活動，出席者可獲禮物 
      乙份。 
報名：7月14日(一)起致電2672-0630或親 
      臨中心報名。 

晚晴愛心義剪 
(曾慶祥先生) (活動編號：A-25-42) 

日期： 7月14日(星期一) 
時間：下午2:00-下午4:00 (分時段進行) 
地點：彩園會堂 
對象：獨居會員   費用：免費           
名額： 12人（先報先得，額滿即止)     
內容：本中心義工為參加者免費進行義 
      剪。 
報名：  7月8日(二)起致電2672-0630或親 
      臨中心報名。 
備註：請參加者當日剪髮前先自行洗頭。 

    實習同學活動 

懷舊昔昔樂(秦浩銘先生) (活動編號：) 

 

日期：  7月10、17、24、31日 
       8月7、14日(逢星期四)-共6節 
時間：下午2:00-3:00 
地點：本中心 
對象： 懷疑及早期或初期認知障礙症患者    
費用： $10           
名額： 10人（先報先得，額滿即止)     
內容：以不同懷舊主題同大家回憶以往美好 
      時光，以昔日玩兒、食物、音樂、舊 
      地方等等，和大家重溫昔日黃金歲 
      月。 
報名：即日起親臨中心報名，經職員評估 
      後入組。 

耆妙相遇(張卓文先生) (活動編號：A-25-47) 

 

日期：  7月9、16、23、30日 
       8月6、13日(逢星期三)-共6節 
時間：上午10:00-11:00 
地點：本中心 
對象：想擴展社交圈子的獨居長者   
費用： $10           
名額： 10人（先報先得，額滿即止)     
內容：透過參加趣味遊戲，認識新朋 

      友，分享快樂時光，盡情擁抱精 

      彩人生！ 

報名：即日起親臨中心報名，經職員評 

      估後入組。 
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    健康活動 

 日期 地點 主題 活動名稱 活動內容 
地點 

負責職員 
報名日期 備註 

1 7月7日(一) 

上午10:00- 
11:00 

健康 
活動 

女青年會50+ 

製作養生槌 

(A-25-38)  

導師教授養生槌製

作方法。 

本中心 

曾先生 

                 

2 7月9日(三) 

下午2:00- 
5:00 

(分時段進行) 

健康 
檢查 

香港復康會
健康計劃-健
康檢查 

參加者自行前往復
康會太平中心使用
身體分析儀進行健
康檢查。 

備註：如身體裝有心
臟起博器或植入式金
屬人士，不宜參加。 

 

復康會 

太平 

中心 
季韋君 

地址: 

(上水保平路太
平邨 

A座平治樓地
下) 

 

3 7月12日(六) 

上午11:00- 
12:00 

愛心湯 7月耆樂 

愛心湯 
(A-25-21) 

義工煲出愛心湯

水，為獨居/兩老長

者送暖。 

本中心 

李雪螢 
7月7日(一) 

起親臨中心
交 

費報名 

每碗$5 

只限獨
居/兩老
長者購
買 
每人限買1
碗 

名額﹕55
人 

4 7月17日(四) 

下午2:30- 
4:00 

健康 
測試 

雅培- 

心房顫動 

測試 
(B-25-16) 

雅培職員為參加者

進行心動顫動測

試。 

彩園 

會堂 

季韋君 

7月14日(一) 

起致電或親臨 

中心報名  

免費 

名額： 

30人 

5 7月21日(一) 

下午2:00- 
3:00 

健康 
講座 

衛生署-退化
性膝關節炎
護理及運動 
(B-25-17) 

衛生署職員講解退
化性膝關節炎護理
方法及運動。 

彩園 

會堂 

季韋君 

7月14日(一) 

起致電或親臨 

中心報名  

免費 

名額： 

50人 

6 7月24日(四) 

下午2:00- 
4:00 

 

健康 
活動 

心靈力量- 

自然舞動(3) 
(A-25-41) 

導師透過音樂教授

舞動及一同遊戲。 

彩園 

會堂 

曾先生 

7月14日(一) 

起致電或親臨 

中心報名  

免費 

名額： 

30人 

7 7月28日(一) 

下午2:00- 
3:00 

健康 
講座 

倍力康- 

擊退三高有 

妙法 

(B-25-18)  

倍力康職員講解三

高的成因、症狀及

護理方法。 

彩園 

會堂 

季韋君 

7月21日(一) 

起致電或親臨 

中心報名  

免費 

名額： 

50人 
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 日期             時間 
主題 活動名稱 活動內容 

地點/ 

負責職員 報名日期 備註 

1 7月7日(一) 

上午9:30- 

12:00 /   

下午2:00-3:30 

奶粉 倍力康奶
粉售賣 

(B-25-15) 

購買倍力康奶
粉。 

本中心 

季韋君 
不需報名 

自行前往 

中心購買 

倍力康(500g)     $88 

蛋白樂(300g)          $108 

倍速定(500g)     $125 

倍速定奶水(24支) $552 

1.只收現金; 
2.請自備環保袋。 

2 7月11日(五) 

上午9:30- 

12:00 /   

下午2:00-3:30 

奶粉 三花 

奶粉售賣 

(B-25-20) 

購買三花奶粉。 本中心 

季韋君 
不需報名 

自行前往 

中心購買 

高鈣健骨(800g) $80  

柏齡健心(750g) $90  

高鈣活關節(800g) $90  

三效高鈣(750g) $100  

1.只收現金; 
2.請自備環保袋。 

3 7月10日(星期四) 

下午2:30-4:00 

手機班 女青年會
50+義工推
廣計劃-支
付寶手機
班 (A-25-
39) 

導師教授如何於
智能手機上使用
支付寶。 

彩園 

會堂 

曾慶祥 

即日起致電 

或親臨中心 

報名 

名額: 

12人 

(初學者適用) 

*需自備智能電話* 

4 7月15、22、29日
(逢星期二) 

A班(下午3:00-4:00)  

B班(下午4:00-5:00) 

手機班 智能手機
班  

(HH-25-04) 

義工導師為初學
者解答智能手機
日常應用問題。 

本中心 

彭家琪 

 

即日起親臨 

中心交費報
名 

$30/3堂 

名額: 

每班6人 

共12人 

(初學者適用) 

5 7月17、24、31日
(逢星期四) 

(下午3:30-4:30)  

 

手機 

攝影班 

 

手機攝影
班 

(M-25-04)  

教授如何利用智
能手機拍攝更好
的照片。 

本中心 

彭家琪 

即日起親臨 

中心交費報
名 

$30/3堂  

名額:8人 

6 7月31日(四) 

下午2:00-3:30 
晚晴 

影院 

晚晴影院-
濟公 

(A-25-)   

播放電影-濟公 

 

 

彩園 

會堂 

鍾麗珊 

即日起致電 

或親臨中心 

報名 

免費  

名額:30人 

 

7 7月31日(四) 

下午2:00-4:30 
手工班 心靈力量- 

喜樂手工 

班 

(A-25-43) 

導師教授製作特
色手工。 

 

彩園 

會堂 

曾慶祥 

7月21日(一) 

起致電或親 

臨中心報名 

免費  

名額:20人 

 

    其他活動 
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義工活動 

生命熱線-義工探訪活動 (李雪螢姑娘) 

(活動編號：VV-25-02) 
「義」分鐘劇場 
 (李雪螢姑娘) (活動編號：VV-25-16) 

日期：7月8日、8月5日、9月2日、 
      10月14日 (逢星期二) 
時間：下午2:00-4:00 
地點：本中心 
名額： 15人 
內容：義工探訪情緒受困/有早期自殺先兆長 
      者，紓緩被訪者情緒及自殺風險。 
對象：已完成生命熱線義工探訪訓練之義工 

報名：名額已滿，歡迎有意參加者個別向社 
      工李姑娘查詢。  

日期：7月15日、7月22日（逢星期二）  
時間：下午2:00-3:30 
地點：本中心        
費用：免費       
名額： 10人 
對象：義工 
內容：透過與義工進行話劇訓練，表演2至3 
      分鐘的話劇，宣揚孝順父母的訊息。 
報名：名額已滿，歡迎有意參加者個別向 
      社工李姑娘查詢。  

衛生署-家居評估義工重聚日  
(鍾麗珊姑娘) (活動編號：VV-24-19) 

日期：7月7日(星期一） 

時間：下午2:00-3:30 

      下午1:45-5:00 

費用：免費 

地點：本中心 

名額： 8人   

內容：透過職業治療師和義工重聚日，回顧     

      義工探訪有需要的長者家中做評估， 

      提升義工的能力感。 

與清潔工對話 
(李雪螢姑娘) (活動編號：VV-25-14) 

日期：7月21日（星期一）  
時間：下午2:45-5:00 
地點：本中心        
費用：免費       
名額： 10人 
對象：義工 
內容：是次活動與天主教香港教區教區勞工 
      牧民中心 - 新界合作，讓中心義工 
      了解清潔工的近況，為彩園工友送上 
        關心。 
報名：即日起致電或親臨中心報名登記。  

   有需要護老者活動 
心安何處-有需要護老者小組  
(廖家健先生)(活動編號：待定) 

日期： 7月29日、8月5、12、19及26日（逢星期二） 
時間：上午10:00-12:00 
地點：中心活動室（一）    費用：全免 
名額：10-16人             對象：有需要護老者 
內容：照顧家中的長者是長期的負擔，你會否試過感 
      到壓力大到抖不到氣，又影響了彼此的關係？ 
      透過參加這兩次工作坊，讓自己學習一套容易 
      掌握、方向清晰、可用來照顧自己的情緒，不 
      受困於與家人關係的糾結，並且活得自在的一 
      套新方法。 
報名：即日起致電或親臨中心報名。  

第二人生 
(廖家健先生)(活動編號：待定) 

日期：7月18日（星期五） 
時間：上午10:00-11:00或11:00-12:00(二選一) 
地點：中心活動室（一）       
費用：全免 
名額：8人(每個時段4人)       
對象：有需要護老者 
內容：透過桌遊『生命之旅』，以遊戲形式將人 
      生『重新出發，再次為自己『選擇』人生 
      每一步。 
報名：即日起致電或親臨中心報名。  



 

 6 

腦友記樂園 (季韋君姑娘) 
日期：  7月4,8,9,10,11,15,16,17,18,22,23,24,25,30,31日 
         8月1日    
時間：第一場:上午9:15-10:15  
        第二場:上午10:15-11:15 
費用：免費         
對象：記憶力開始對呀,衰退的會員 
地點：本中心       
內容：季姑娘與老友記一起進行認知 訓練及 
       遊戲活動，鍛鍊腦筋。 
報名:  即日起致電或親臨中心報名登記，經 

認知障礙症支援服務 

 

日期： 7月14日 (星期一) 
時間：上午10:00—11:00  
地點：本中心活動室一  
費用：全免          
名額： 8人 
對象：確診初期認知障礙症之會員  
內容：是次活動，教導認知障礙症長者參與羽毛球 

      手工製作。  

報名：即日起致電或親臨中心報名登記。  

 

「羽」你動腦筋 
(劉嘉如姑娘) (活動編號： D-25-14) 

 

日期  ： 7月24日 (星期四) 

時間  ：下午2:00-4:00 (分為2個段) 

時段一: 下午2:00-3:00 (20人)     

時段二: 下午3:00-4:00 (20人)  

地點  ：彩園會堂      

費用  ：全免      名額： 40人        

對象  ：中心會員  

內容  ：透過是次認知障礙症體驗站和播放微電影，推動對認知障礙友善社區的公眾教育。  

報名  ：即日起致電或親臨中心報名登記。 

「智身耆境」體驗站 
(劉嘉如姑娘) (活動編號： D-25-13) 

賽馬會智齒保健計劃 

 

計劃目的:為合資格人士提供免費基本牙科服務 
 

參加資格: 
 

1)確診腦退化症或柏金遜症人士(需提供相關證明)； 
2)至少有一隻天然牙齒； 
3)領取政府津貼證明(長者生活津貼、傷殘津貼、長者社區照顧服務券或基層房屋等)； 
4)過去2年內沒有參加關愛基金「長者牙科服務資助」； 
5)未曾參加過本計劃。 
 

資助項目: 
 

˙基本牙科服務，包括(口腔檢查、洗牙、補牙、脫牙、氟化物治療等) ;  
˙陪診及來回的士車費資助(最多報銷2次，每次上限$500，實報實銷)。 

 
診所地址:新界葵涌祖堯邨祖堯坊2樓  
查詢電話:9100-3926 / 6898-3282 
*(名額2,000位，先到先得，額滿即止)* 
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   護老者活動 

為生命喝釆(莊瑞琼姑娘) 活動編號: C-25-08,09)                          

日期： 6月5、12、19、26及 
       7月3、10、17日（逢星期四） 
時間：下午3:00-4:00(共7節) 
地點：本中心(活動室二) 
費用：$20         
名額：8人    
對象：護老者              

內容：參加者能認識自我情緒，掌握調節情 

      緒的方法和技巧，排解生活中不如意 

      的事情，更好發揮護老者角色。 

男「喃」密語（莊瑞琼姑娘) (活動編號:C-25-13)                                     

日期﹕ 7月15日(星期二) 

時間﹕上午10:15-11:30  
地點﹕本中心 (活動室二)      
費用﹕免費        名額﹕ 8人         
對象﹕男性護老者 
內容﹕參加者透過參與活動，讓男士間互相 
      支援，提供渠道訴說艱辛，傾吐心 
       聲，認識同路人。同時，參加者透過 
       製作心意咭予太太，寫上祝福的說 
       話，表達自己的心意。  

報名﹕ 即日起致電或親臨中心報名登記。 

香甜睡眠（莊瑞琼姑娘) (活動編號:C-25-14)                                    

日期﹕ 7月21日(星期一) 
時間﹕下午2:00-3:00  
地點﹕本中心 (活動室一)      
費用:  $10 (製作香包材料費用)         
名額﹕ 15人        對象﹕護老者 
內容﹕護老者面對照顧壓力，令自己身心疲憊 
      ，精神容易緊張，更容易引起失眠問 
       題。參加者透過工作坊讓護老者利用穴 
       位按摩，同時製作安眠小香囊，讓淡淡 
       的安神中藥調和心氣，改善失眠 。 
報名﹕ 即日起親臨中心報名登記及交費。 

護老小敍（莊瑞琼姑娘) (活動編號:C-25-12)                                    

日期﹕ 7月11日(星期五) 

時間﹕下午2:00-3:15  

地點﹕本中心 (活動室一)      

費用: 免費        名額﹕ 8人         

對象﹕ 護老者 

內容﹕照顧者日常面對沉重的照顧壓力，無償的付 

      出，日以繼夜的辛勞照顧，身心疲憊。參加 

      者透過分享會，傾訴照顧經驗，學習照顧自 

      己和舒緩壓力，促進身心健康。  

報名﹕即日起致電或親臨中心報名登記。 

中心動向: 

秦浩銘先生 張卓文先生 

     大家好！我叫秦浩銘，由於我的姓氏是秦， 

所以您們可以叫我秦始王。我很高興能夠在這裡作  

為新的實習社工與大家相識。在日常生活中， 

我最喜歡的活動是聽音樂和玩遊戲。我相信這些興趣 

也能與大家分享。希望在接下來的時間裡，我們能夠一起玩得 

開心，創造美好的回憶。 

    大家好！我是新來報到的實習社工-張卓文， 

你們可以叫我卓文～能夠來到這裡和大家一起相處， 

我感到非常榮幸和期待。歡迎大家來找我談天說地， 

無論是日常生活中的點滴，還是任何心事煩惱，都歡迎大家 

隨時找我聊聊。未來的日子裡，我希望可以和大家一起創造 

   實習社工同學 

甘偉文先生 麥景濠先生 

     各位老友記好！我係黎自港專學院的實習 

社工甘偉文（呀文）。好高興來到梁李秀娛長者 

中心，希望可以同各位老友記一齊玩，亦都希望同各位傾下 

計，認識下各位有趣的故事。 

     Hello~大家好,我係麥景濠，7月開始係到 

實習既社工，你地可以叫我呀濠或者呀king， 

我會留係到直到10月尾架，我平時中意做運動，同埋搵人傾 

計，我每逢星期一，三及四係中心，老友記如果無野做，隨 

時可以落黎搵我，Thank you! 
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2025年8月份例會  

日期﹕ 2025年8月4日(星期一) 
時間﹕上午9:30開始    
名額﹕不限(不用報名，自行出席參加) 
地點﹕彩園會堂  
內容﹕由職員介紹8月份活動。 

熱帶氣旋及暴風指引 

熱帶氣旋 暴雨 中心開放 小組 戶內活動 戶外活動 

1號 黃雨    視乎天氣而作安排或改變 

3號 紅雨  × × × 

8號或以上 黑雨 × × × × 

標準2 
檢討及修訂  

訂明檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。  

標準3 
運作及活動記錄  

服務單位存備服務運作和活動的最新準確記錄。  

服務質素標準                         

中心消息                         

本中心已備存上述標準詳盡之政策及程序文件，歡迎會員及社區人士申請借閱。 

請親臨中心接待處借閱參考『服務質素資料冊』範本。 

查閱資料須知:  

1. 申請人須提供個人資料辦理借閱手續(須要出示身份證)﹔ 

2. 查閱資料須於中心開放時間內進行，並限定於接待處查閱文件﹔ 

3. 所有文件禁止以任何形式複印，包括用手機或相機拍攝、影印及抄寫﹔ 

4. 提供借閱之資料需保持完整，閱後需立即歸還。 

如活動前兩小時內發出以下警告訊號: 

 

中心資訊 

各位會員可親臨中心索取每月活動

一覽表及興趣班組資料；如有任何

問題歡迎向中心職員查詢及了解。 


